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Освітньо-професійна програма «Бакалавр публічного управління та адміністрування» 

Спеціальність 281 Публічне управління та адміністрування 

Галузь знань 28 Публічне управління та адміністрування 

(https://univer.km.ua/pro-universytet/fakultety/fakultet-publichnoho-upravlinnya) 

 

Назва навчальної 

дисципліни 

БЕЗПЕКА ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ 

ТА ОСНОВИ ОХОРОНИ ПРАЦІ 

Викладач 

Лекції, консультації: Виговська Тетяна Вікторівна, кандидатка 

біологічних наук, доцентка 

Семінарські заняття, консультації: Виговська Тетяна Вікторівна, 

кандидатка біологічних наук, доцентка 

Контактна інформація 

та науковий профіль 

викладача 

Електронна адреса: tvyg@ukr.net 

Профіль у соціальних мережах: 

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-9939-0894 

Google Scholar: 

https://scholar.google.com/citations?user=Dox2NHAAAAAJ 

Інформаційні ресурси 
Код для приєднання в Google клас ________. 

Електронна бібліотека: http://elibrary.univer.km.ua/index.php 

Консультації 

Офлайн консультації: навчальний корпус № 4, вул. Проскурівська 

57, ауд. 217: 

Виговська Тетяна Вікторівна: понеділок з 15.00 до 16.20; 

Онлайн консультації: за попередньою домовленістю електронною 

поштою у робочі дні з 9.00 до 17.00 

Консультації до заліку: напередодні заліку згідно із затвердженим 

розкладом. 

 

Опис навчальної дисципліни 

 

Програмні 

компетентності, 

які 

здобуваються 

під час 

вивчення 

навчальної 

дисципліни 

Загальні компетентності 
ЗК 1. Здатність вчитися та оволодівати сучасними знаннями. 

ЗК 2. Здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена суспільства, 

усвідомлювати цінності громадянського (вільного демократичного) 

суспільства та необхідність його сталого розвитку, верховенства права, 

прав і свобод людини і громадянина в Україні. 

ЗК 3. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові 

цінності і досягнення суспільства на основі розуміння історії та 

закономірностей розвитку предметної області, її місця у загальній 

системі знань про природу і суспільство та у розвитку суспільства, 

техніки і технологій, використовувати різні види та форми рухової 

активності для активного відпочинку та ведення здорового способу 

життя. 

ЗК 5. Здатність до адаптації та дії в новій ситуації. 

ЗК 13. Здатність спілкуватися з представниками інших професійних 

груп різного рівня (з експертами з інших галузей знань/видів діяльності). 

Спеціальні компетентності 
СК 1. Здатність до соціальної взаємодії, до співробітництва й 

розв’язання конфліктів. 

СК 3. Здатність забезпечувати дотримання нормативно-правових та 

морально-етичних норм поведінки. 

Програмні 

результати 

ПР 6. Знати основні нормативно-правові акти та положення 

законодавства у сфері публічного управління та адміністрування. 

https://orcid.org/0000-0001-9939-0894
https://scholar.google.com/citations?user=Dox2NHAAAAAJ
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навчання ПР 7. Уміти організовувати та брати участь у волонтерських/культурно-

освітніх/спортивних проектах, спрямованих на формування здорового 

способу життя / активної громадянської позиції. 

ПР 14. Уміти коригувати професійну діяльність у випадку зміни 

вихідних умов. 

ПР 15. Застосовувати методи контролю якості у сфері професійної 

діяльності. 

Місце дисципліни 

в логічній схемі 

Обов’язкова навчальна дисципліна, курс навчання – 2-й, семестр – 4-й. 

Попередні навчальні дисципліни: «Фізичне виховання»; «Психологія». 

Наступні навчальні дисципліни: «Національна та громадська безпека»; 

«Основи трудового права»; «Інформаційна безпека»; «Людський 

розвиток». 

Обсяг навчальної 

дисципліни 
3 кредити ЄКТС / 90 годин, у тому числі самостійної роботи – 80 годин, 

лекційних – 6 годин, семінарських – 4 години. 

Форма навчання Заочна. 

Мова викладання Українська. 

Формат вивчення 

навчальної 

дисципліни 

Лекції, семінарські заняття, консультації, залік. 

Для осіб з особливими освітніми потребами розробляється 

індивідуальний формат вивчення навчальної дисципліни. 

Необхідне 

обладнання 
Мультимедійний проектор, комп’ютер. 

Зміст навчальної 

дисципліни 

 

Години 

(лек. / 

сем. / 

СРС) 

Тема Завдання 

Максимальна 

кількість 

балів 

1/-/13 

Тема 1. 

Категорійно-

понятійний 

апарат безпеки 

життєдіяльності. 

Ризик як 

кількісна оцінка 

небезпек. 

Дискусійні обговорення 

проблемних питань, бліц-

опитування, виконання 

тестових завдань. Робота з 

підручником, довідковою 

літературою, 

першоджерелами. Пошук 

інформації та її обробка в 

мережі Інтернет. 

Лекція – 0,83 

Семінарське 

заняття – 5 

СРС – 10 

1/1/13 

Тема 2. Природні 

небезпеки, 

характер їхніх 

проявів на живі 

організми та 

об’єкти 

економіки. 

Дискусійні обговорення 

проблемних питань, бліц-

опитування, виконання 

тестових завдань. Робота з 

підручником, довідковою 

літературою, 

першоджерелами. Пошук 

інформації та її обробка в 

мережі Інтернет.. 

Лекція – 0,83 

Семінарське 

заняття – 5 

1/1/13 

Тема 3. 

Техногенні 

небезпеки та їх 

наслідки. 

Дискусійні обговорення 

проблемних питань, бліц-

опитування, виконання 

тестових завдань. Робота з 

підручником, довідковою 

літературою, 

першоджерелами. Пошук 

інформації та її обробка в 

мережі Інтернет. 

Лекція – 0,83 

Семінарське 

заняття – 5 

СРС – 10 
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1/1/14 

Тема 4. 

Небезпеки в 

соціумі. 

Особливості 

безпеки в період 

воєнного стану. 

Дискусійні обговорення 

проблемних питань, бліц-

опитування, виконання 

тестових завдань. Робота з 

підручником, довідковою 

літературою, 

першоджерелами. Пошук 

інформації та її обробка в 

мережі Інтернет. 

Лекція – 0,83 

Семінарське 

заняття – 5 

СРС – 10 

1/1/14 

Тема 5. Правові 

та організаційні 

основи охорони 

праці. 

Дискусійні обговорення 

проблемних питань, бліц-

опитування, виконання 

тестових завдань. Робота з 

підручником, довідковою 

літературою, 

першоджерелами. Пошук 

інформації та її обробка в 

мережі Інтернет. 

Лекція – 0,84 

Семінарське 

заняття – 5 

1/-/13 

Тема 6. 

Організація 

охорони праці на 

підприємстві. 

Дискусійні обговорення 

проблемних питань, бліц-

опитування, виконання 

тестових завдань. Робота з 

підручником, довідковою 

літературою, 

першоджерелами. Пошук 

інформації та її обробка в 

мережі Інтернет. 

Лекція – 0,84 

Семінарське 

заняття – 5 

СРС – 10 

 

Рекомендовані 

джерела для 

вивчення 

навчальної 

дисципліни 

Нормативно-правові акти: 

1. Конституція України: Прийнята на п’ятій сесії Верховної Ради 

України 28.06.1996 р. Київ: Українська правнича фундація, 1996. 127 с. 

2. Кодекс законів про працю України. Київ: Юрінком Інтер, 2011. 

1040 с. 

3. Про охорону праці: Закон України. Відомості Верховної Ради від 

21.03.2003. № 2. ст. 10. 

4. Про загальнообов’язкове державне соціальне страхування: Закон 

України від 23.09.1999 р. № 1105-XIV. ВВР від 26.11.1999 р. № 46. Ст. 

403. 

5. НАПБ А.01.001-2014 Правила пожежної безпеки в Україні. 

Офіційний вісник України від 10.04.2014 р. № 26. 

6. Про забезпечення санітарного та епідемічного благополуччя 

населення: Закон України від 24.02.1994 р., № 005-ХІІ. ВВР. 1995, № 5. 

Ст. 219. 

7. НПАОП 0.00-4.09-07 «Типове положення про комісію з питань 

охорони праці підприємства». Наказ Держгірпромнагляду від 21.03.2007 

р. № 55. 

8. НПАОП 0.00-4.11-07 «Типове положення про діяльність 

уповноважених найманими працівниками осіб з питань охорони праці». 

Наказ Держгірпромнагляду від 21.03.2007 р. № 56. 

9. НПАОП 0.00-4.12-05 «Типове положення про порядок проведення 

навчання і перевірки знань з питань охорони праці». Наказ 

Держнаглядохоронпраці від 26.01.2005 № 15. 

10. НПАОП 0.00-4.21-04 «Типове положення про службу охорони 

праці». Наказ Держнаглядохоронпраці від 15.11.2004 р. № 255. 

11. Постанова Кабінету Міністрів України від 17.04.2019 № 337. 

«Порядок розслідування та обліку нещасних випадків, професійних 
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захворювань та аварій на виробництві». 

12. Гігієнічна класифікація праці за показниками шкідливості та 

небезпечності факторів виробничого середовища, важкості та 

напруженості трудового процесу // Наказ МОЗ від 08.04.2014 №248. 

Основні джерела: 

1. Безпека життєдіяльності та охорона праці: підручник / за заг. ред. 

В.В. Сокуренка; Харків. нац. ун-т внутр. справ. Харків: ХНУВС, 2021. 

308 с. 

2. Бедрій Я.І. Безпека життєдіяльності: навчальний посібник. Київ: 

Кондор, 2009. 286 с. 

3. Гандзюк М.П., Желібо С.П., Халімовський М.О. Основи охорони 

праці: підручник. 5-те вид. Київ: Каравела, 2011. 384 с. 

4. Охорона праці: навчальний посібник / за ред. проф. З.М. Яремка. 

Львів: Видавничий центр ЛНУ імені Івана Франка, 2010. 374 с. 

5. Панкратов О.М., Міляєв О.К. Безпека життєдіяльності людини у 

надзвичайних ситуаціях: навчальний посібник. Київ: КНЕУ, 2005. 232 c. 

10. Рекомендації населенню на період воєнних дій. Хмельницький: 

НМЦ безпеки життєдіяльності і цивільного захисту, 2022. 16 с. 

Допоміжні джерела: 

1. Виговська Т.В. Канцерогенні фактори та канцерогенез: методичні 

вказівки до вивчення теми «Хімічні шкідливі та небезпечні фактори». 

Хмельницький: ХУУП, 2007. 29 с. 

2. Русаловський А.В. Правові та організаційні питання охорони праці: 

навчальний посібник. 4-те вид., допов. і перероб. Київ: Університет 

«Україна», 2009. 295 с. 

5. Статистичний щорічник Хмельницької області. Хмельницький: 

Хмельницьке обласне управління статистики, 2023. 

Інформаційні ресурси в Інтернеті: 

1. https://dsns.gov.ua/ - Державна служба України з надзвичайних 

ситуацій. 

2. Безпека життєдіяльності / О.І. Запорожець, Б.Д. Халмуратов та ін. 

Київ: Центр учбової літератури, 2013. 448 с. URL: 

https://www.twirpx.com/file/1041986/. 

3. https://dsp.gov.ua/faq/ - Державна служба України з питань праці. 

Методи навчання 

та форми 

поточного 

контролю 

Методи навчання та форми поточного контролю, порядок накопичення 

балів визначені у робочій програмі та навчально-методичних матеріалах 

навчальної дисципліни «Безпека життєдіяльності та основи охорони 

праці» (розміщені у бібліотеці університету 

(http://elibrary.univer.km.ua/index.php)) 

Під час лекційних занять застосовуються: 

- традиційний усний виклад змісту теми; 

- слайдові презентації матеріалу; 

- дискусійні обговорення проблемних питань. 

На семінарських заняттях застосовуються: 

- дискусійні обговорення проблемних питань; 

- вирішення ситуаційних завдань, кейсів; 

- повідомлення про виконання самостійної роботи та її обговорення. 

Поточний контроль знань студентів з навчальної дисципліни проводиться 

у формі усного або письмового (у тому числі тестового) опитування на 

семінарських заняттях, бліц-опитування щодо засвоєння матеріалу 

лекцій. 

 

http://elibrary/
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Політика щодо 

дедлайнів та 

перескладання 

Здобуття балів за пропущені лекції та семінарські заняття відбувається у 

порядку, визначеному Положенням про організацію освітнього процесу у 

ХУУП, затвердженим рішенням вченої ради від 05.07.2016 р., протокол 

№ 16, введеним в дію наказом від 08.06.2016 р. № 359/16 (в редакції 

рішення вченої ради ХУУП імені Леоніда Юзькова від 28 серпня 2020 

року, протокол № 1, з 01 вересня 2020 року, наказ ХУУП імені Леоніда 

Юзькова від 28 серпня 2020 року № 312/20) 

(http://www.univer.km.ua/studentu/ofis-studenta/ofis-studenta). 

Перескладання лекції: усна відповідь за темою пропущеної лекції. 

Перескладання семінарських занять: усне опитування, виконання 

тестових та/або практичних завдань. 

Підсумковий 

контроль 

Питання для підсумкового контролю наведені у навчально-методичних 

матеріалах дисципліни в електронній бібліотеці університету 

(http://elibrary.univer.km.ua/index.php). 

Залік усний. Структура залікового білету включає 3 питання. 

Критерії 

оцінювання 

1. Положення про організацію освітнього процесу у ХУУП, затверджене 

рішенням вченої ради від 29.05.2017 р., протокол № 14, введене в дію 

наказом від 06.06.2017 р. № 279/17, зі змінами від 2020 року 

(http://www.univer.km.ua/studentu/ofis-studenta/ofis-studenta). 

2. Положення про систему рейтингового оцінювання результатів 

освітньої діяльності здобувачів вищої освіти у Хмельницькому 

університеті управління та права, введене в дію наказом від 19.02.2019 р. 

№ 74/19 (http://www.univer.km.ua/studentu/ofis-studenta/ofis-studenta). 

Політика 

академічної 

доброчесності 

Розділ «Академічна доброчесність» на сайті Університету 

(https://univer.km.ua/pro-universytet/etyka-akademichna-dobrochesnist-ta-

antykoruptsiyna-polityka/akademichna-dobrochesnist). 

Політика 

врегулювання 

конфліктів 

Етичний кодекс Хмельницького університету управління та права імені 

Леоніда Юзькова, затверджений рішенням вченої ради університету 27 

травня 2020 року, протокол № 9, введений в дію наказом від 27.05.2020 р. 

№ 201/20 

(https://www.univer.km.ua/sites/default/files/Вакант%20пос/Акад%20доброч

/Etichniy_kodeks.pdf). 

Зворотній зв’язок 

1. Під час аудиторних занять, консультацій. 

2. За допомогою анкетування після завершення вивчення 

навчальної дисципліни, регулярних анкетувань студентів, що 

проводяться в університеті. 
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